11. Liegen

Dat had je niet verwacht, hé? Grote Mensen liegen
dus best wel vaak. Tegen andere Grote Mensen

(‘O, heb je een nieuwe jas? Héél leuk!’), maar ook...

tegen hun eigen kinderen!

LEUGENTJES OM BESTWIL

Om je gerust te stellen: het gaat niet om grote, gemene leugens
over belangrijke zaken. Daar moet je nooit over liegen, Grote
Mensen al helemaal niet. Nee, ik heb het over kleine leugentjes
die niet zoveel uitmaken. Leugentjes die hetleven net wat
makkelijker maken. We noemen dat ‘leugentjes om bestwil’.
Grote Mensen gebruiken deze leugentjes bijna automatisch.

Bijvoorbeeld als ze op straat een vriendin tegenkomen die naar de

kapperis geweest.

123



GESPREK ZONDER LEUGENTJE:

GROOT MENS: ‘Hoi, Karin! Ben je naar de kapper geweest?’
KARIN: Ja! Leuk dat je het ziet, wat vind je ervan?’

GROOT MENS: ‘Nou, superlelijk! Ik herkende je bijna niet.

Ugh, hiervoor zag je er echt veel leuker uit. Jammer dat je nu zon
mislukt kapsel hebt.’

(Karin barst in tranen uit en rent snikkend weg.)

GESPREK MET LEUGENTJE:

GROOT MENS: ‘Hoi, Karin! Ben je naar de kapper geweest?’
KARIN: Ja! Leuk dat je het ziet, wat vind je ervan?’

GROOT MENS: ‘Staat je goed! Hé, tot later.’

(Karin glimlacht en zwaait.)
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LIEGEN TEGEN KINDEREN

Grote Mensen vertellen ook vaak dat soort leugentjes aan hun
kinderen. Wees gerust, ze doen dat vooral bij jongere kinderen.
Die geloven namelijk bijna alles wat je ze wijsmaakt en een klein
leugentje voorkomt vaak een groot drama, bijvoorbeeld in de
supermarkt.

GESPREK ZONDER LEUGENTJE:

PEUTER: ‘Koekjuh?’

GROOT MENS: ‘We gaan nu geen koekjes kopen.’

PEUTER: ‘KOEKJUHHHHH!’

GROOT MENS: Ja, er zijn wel koekjes hier. Kijk, daar staan die
chocoladekoekjes die jij zo lekker vindt. Maar je hebt vanochtend
al watlekkers gehad en anders eet je alleen maar suiker. Dat is
niet zo gezond. Ik denk dat je beter zometeen een soepstengel
kunt eten. Snap je?’

PEUTER: ‘KOEKJUHHH! KOEKJUUUHHHH!!! KOEKJUUUHHHH!!!’
(Peuter laat zich krijsend op de grond vallen, schreeuwt de hele
supermarkt bij elkaar en wil niets meer met die stomme soepstengel te
maken hebben.)
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GESPREK MET LEUGENT])E:

PEUTER: ‘Koekjuh?’

GROOT MENS: Ai, de koekjes zijn op vandaag. Jammer, zeg! Kom,
(Peuter waggelt mee naar de kassa en kauwt tevreden op een
soepstengel.)

LIEGEN TEGEN JOU

Tegen grote kinderen is het lastiger liegen. Jij weet bijvoorbeeld
dat de koekjes echt niet op zijn in de supermarkt. En jij begrijpt
ook beter waarom sommige dingen wel of niet mogen. Toch
kunnen de meeste Grote Mensen het niet laten en floept er soms
ook tegen grotere kinderen nog een leugentje uit. Wil je weten of
de Grote Mensen in jouw omgeving tegen je liegen? Gebruik dan
de bingokaart. Hoor je een leugentje van de kaart, streep het dan
af. Bij een volle kaart weet je het zeker!
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DE GROTE MENSEN

KLEINE LEUGENTJES BINGO

Ai, de speeltuin/
het museum/
dat pretpark/

debibliotheek s
dicht vandaag.

Ja, jij hebt ook het
grootste stuk.

Ik ga echt niet
’s avonds op de
Playstation als jij
alin bed ligt!

Jijhebt het
grootste stuk.

Proef maar, ik weet

zeker dat je het

lekker gaat vinden.

Nee, ik weet
ook niet waar die
chocoladereep
geblevenis.

Natuurlijk
heb ik niet van
je halloweensnoep
gegeten.

Ik zat niet op
mijn telefoon
te kijken.

ledereen uit
jeklasligt
nualinbed!

Fragment uit Julie de Graaf, Het geweldige GROTE MENSENboek, 2023.
Dit fragment mag enkel gebruikt worden voor educatieve doeleinden en niet verder worden verspreid.
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