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In Japan vieren ze uit elkaar gaan met een groot feest en in China maken
ze er grappen over. In elk land gaat scheiden net even anders.
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Wist je dat Nederland het enige
land op de wereld is waar ouders
samen een ouderschapsplan
moeten maken als ze uit elkaar
gaan? Elk land gaat anders

om met scheidingen. Zo is het
in Noorwegen voor scheiden-

de ouders verplicht om eerst

een mediator in te schakelen.
Dat is een man of vrouw die
geen partij kiest en met wie ze
bespreken hoe ze hun geldzaken
en de omgang met de kinderen
willen regelen. Deze gesprekken
worden trouwens vergoed door
de regering, want die denkt dat
ouders op deze manier beter uit
elkaar gaan en dat er dankzij
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deze gesprekken
minder rechtszaken
nodig zijn. In Denemar-
ken gingen zoveel ouders

uit elkaar dat de regering iets
heeft bedacht om het ouders wat
moeilijker te maken. Ze moeten
nu eerst drie maanden wachten
en samen in therapie voor ze
kunnen scheiden.

Samen de ringen stukslaan

Uit elkaar gaan, hoeft geen dra-
ma te zijn, vinden ze in Japan.
Als je daar wilt scheiden, kan
dat met een feest en een ceremo-
nie die veel lijkt op een brui-
loft. Vooral Japanners die nog
vrienden willen blijven, kiezen
hiervoor. Ze vieren het einde van
hun liefde met een afscheidsce-
remonie. Ze schrijven - net als

Io Amerdka

kun je 24 uur per dag scheiden.
Zelfs ’s nachts of in het weekend
kun je advocaten inschakelen om
je te helpen bij het aanvragen
van een scheiding.
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bij een huwelijk — beloften aan
elkaar. Alleen gaan die over hoe
het paar zonder elkaar verder
wil gaan. Het scheidende stel
slaat met een hamer samen hun
trouwringen stuk en daarna
wordt hun huwelijk officieel
beéindigd. Soms kopen mensen
zelfs een mooie taart of jurk voor
dit ‘feest’. Een andere optie om
het nieuws over je scheiding



te delen in Japan, is een eigen
scheidingskrant uitbrengen.
Daarin kan het koppel aan vrien-
den en familie uitleggen waarom
ze gaan scheiden. Japanners
doen dit allemaal omdat ze het
belangrijk vinden om positief

te blijven. Ze denken dat dit het
makkelijker maakt om daarna
verder te gaan met hun leven.

krijgen ouders ‘scheidingsles’.
Ouders die uit elkaar gaan,
moeten verplicht naar een
bijeenkomst waar ze leren over
de mogelijke effecten van een
scheiding op hun kinderen.
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In China neemt het aantal schei-
dingen elk jaar toe. Een veelge-
maakte grap is daar dan ook:
‘Ben jij vandaag al gescheiden?’
Om iets te doen aan al die schei-
dingen, bedacht de regering van
China een scheidingsexamen.
Het koppel dat wil scheiden
krijgt dan allerlei vragen over
elkaar en als ze goed scoren
krijgen ze gratis hulp aangebo-
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mag scheiden niet. Ouders
organiseren daar een huwelijk
voor hun Kinderen. Zij zoeken
een geschikte kandidaat met wie
je moet trouwen. Ook al heb je
knallende ruzie met je partner
en wil je echt niet meer samen
verder: je moet! Voor altijd, want
scheiden bestaat daar niet.
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den om het

huwelijk nog
een kans te geven. Het
idee hierachter is dat de
stellen terugdenken aan
hun mooie momenten, zodat
ze hun huwelijk nog een kans
willen geven en misschien bij
elkaar blijven. Wat ook bijzon-
der is: in China kun je proef-
scheiden! Dat is een soort
afkoelperiode waarmee de
regering ook hoopt dat mensen
goed nadenken voor ze echt gaan
scheiden. Ook heel anders dan
bij ons, is dat Chinese kinderen
na een scheiding vaak alleen bij
hun vader blijven wonen. Vooral
op het platteland wijzen rechters
kinderen vaak toe aan de vader
en mag de moeder het kind niet
meer zien.
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